Menu Mensa Scolastica - Comune di Santi Cosma ¢ Damiano __,
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PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO:
PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: Pasta con crema di zucca, oppure orzo con crema Pasta e patate; ?
; . i . Orzo con crema di fagioli, oppure pasta al pesto; Pasta al pomodoro; di piselli; SECONDO PIATTO:
L "'";2;;‘;"0‘},"';;‘:#;?" S SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO: Merluzzo al pomodoro, oppure merluzzo olio €
° ) S Frititata di uova con spinaci, oppure con broceoli; Formaggio fresco, oppure parmigiano reggiano;  Spezaatino/fettina di vitiello alla pizzaiola, limone;
1" SETTIMANA  Petto dipolloal g‘;,f:b;%',‘" A s CONTORND: CONTORNO: oppure bresaola o prosciutto cotto magro; CONTORND:
Insalata labtuaa. oppure bictoline stufate: Insalata di fagiolini finissimi, oppure di Insalata di carotie crude o cotte, oppure zucchine CONTORNO: Insalata di spinaci freschi, oppure carciofi |
PANE E FRgT'TAr::’;RESGA 01 STAGIONE pomodori; trifolate; Finocchi saltati in padella, oppure pomodori stufati;
I PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE all'insalata; PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 0 YOGURT <
N PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ALLA FRUTTA \\\
PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: =
oo conore o ATisollioe PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: Orzo con crema di lenticchie, oppure gateau di
armigian o PP Orz0 con crema di ceci, oppure pasta al Pasta al pesto, oppure pasta o orzo con crema di  Pasta con crema di cavolfiori, oppure pasta al patate;
SEEONDOQPI AfTO- pomodoro; 2ucea; pomodoro; SECONDO PIATTO:
2° SETTIMANA  Arista di maiale al forno. o 'ure R SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO: Bocconcini di merluzzo impanati al forno, oppure o
naturale o allolio det';‘liva‘ Frittata di zucchine oppure spinaci; Formaggio fresco, oppure parmigiano reggiano; Polpette al forno; platessa impanatalgratinata al forno;
) CONTORNO: ! CONTORNO: TORNO: GONTORNO: GONTORNO:
Insalata di bictoline. oppure insalata di labtuga: Car0be alla julienne, oppure insalata di broccoli; Insalata di pomodori, oppure mais; Melanzane stufate, oppure insalata di lattuga; Insalata di carote crude o cotite;
0P 9 PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 0 YOGURT
PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ALLA FRUTTA
N PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: o SO o VT
Ravioli con ricotta e spinaci al pomod Pasta al pomodoro, oppure pasta con crema di  Passato di verdure con crostini di pane, oppure  Pasta pomodoro e tonno, oppure orzo con crema  * '222 3 POMOAOr0, OPPUPE Fso con crema di
AUIGILIE0R TICORLAE spinact g ﬂc_)m.o ‘I)l"‘?' oppure broccoli o crema di carciofi; pasta con crema di zucchine; di lenticchie; SEGO?J';)‘:)";’GII.Z\TTO-
e e SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO: I gl
3° SETTIMANA Bocconcini di vi O Frittata di uova ¢ spinaci o ricotta; Boceoncini di pollo in umido, oppure merluzzo Polpette al pomodoro; B Do B il SRS,
occoncini di vitello alla pizzaiolalin umido; CONTORNO: impanato al forno; CONTORNO: oppure impanata al forno;
o B Insalata di carote crude o cotte, oppure insalata CONTORNO: Carciofi stufati, oppure finocchi saltati in BN L ;
— Insalata di bietoline, oppure di lattuga; di pomodori; Pure di patate, oppure insalata di patate; padella; Insalata di lattuga, oppure di pomodori;
O BRI B ol PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE € FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PR LTINS D S NGICKE QN0 ST
N PRIMO PIATTO: P FATTD: PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: " PRIO BATTO: . (
! Pasta con salsa bolognese, oppure pasta olio e o . Pasta al pomodoro, oppure pasta olio e Tortellini al pomodoro, oppure pasta al pesto; ' 2~v2 0 0r20 0N Créma di carcioti, oppure pasta
) Pasta con crema di ceci, oppure riso al s ¢ patate;
- parmigiano; doro: parmigiano; SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO:
, SECONDO PIATTO: ssc%‘;«mog PITTD: SECONDO PIATTO: Salsiccia di pollo ¢ tacchino a grana fine al forno, o . o P S e, —
4° SETTIMANA Formaggio fresco, oppure parmigiano reggiano; Frittata al forno- Polpette al pomodoro o al forno, oppure tonno al  oppure bresaola o prosciutto cotto magro; el ',. B l:‘l o 'ﬁ',: ssi N rg ro oro,
CONTORNO: ! cgNaT;RN(‘;-M' naturale o all'olio di oliva; CONTORNO: OPRHESIe ‘;:’;';’T'OR';“’;)’{“ Ity
Fagiolini finissimi all'insalata, oppure zucca Insalata di broceoli oppu;'e di pomodori; CONTORNO: Insalata di lattuga, oppure spinaci burro e Tl T L R
gratinata al forno o grigliata; g ’ Insalatia lattuga, oppure di bietoline ; parmigiano; 7
* PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE o GBI ST T PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE g sl it il
PRIMO PIATTO:
e PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: PRIMO PIATTO: Riso intege "‘"’p?:;'a"‘:m“m‘i' Satiokie, oppyes )a
f N Pasta olio e parmigiano, oppure pasta al pesto; 0Orzo con crema di ceci, oppure gateau di patate;  Pasta con salsa bolognese, oppure pasta al N
Pastaoriso al "°’"°.‘l‘°"°' oppure risotto alla SECONDO PIATTO: SECONDO PIATTO: pomodoro ¢ tonno; R RS M 4
o SEc(')';llDa(;ﬁ;hn- Spezzatino di petto di tacchino, oppure platessa  Scaloppina di manzo al latte, oppure olio ¢ SECONDO PIATTO: fsiaaciy l:::l uzzo ':"”a’:a dl ‘: 1OPNOAOPRUESE |
5° SETTIMANA A g Y. al pomodoro o olio ¢ limone; limone; Frittata di uova con ricotta, oppure con M2201¥pIMOSORS:
Polpette in umido con limone o succo di arancia; CONTORNO: CONTORNO: broceoli: GONTORNO:
\ Insalata di Iatt?:‘;';rgz';g;e di pomodori; Bietoline stufate, oppure insalata mista di Bietoline stufate, oppure insalata mista di CONTORNO: Spinaci olio ¢ p:';:';g:aﬁ:s :r'?_“"e insalata di //
\ ] b bietoline e carote; bietoline ¢ carote; Insalata di lattuga, oppure mais e carote lesse; f
\ i el L 2R, (‘W ) PANEE FRUTTA FRESCA D STAGIONE ///J/=> PANE  FRUTTA FRESCA DI STAGIONE /) PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | PANC EFRUTTA FRESEA 0\ ST AGIONE 4 YOSUeP (59
; ‘



